
フードバンクの機能
フードバンクには、 さまざまな機能があることがわかっています。

こども食堂との連携による地域共生社会を推進する機能､生活困窮者に対する食料支援

による自立の促進､災害発生時の食料提供､福祉関係の施設との連携による地域福祉の

向上､｢もったいない｣を広げる食育活動､食品ロスの削減などに寄与することができます。

フードバンク

システム

食品ロス・

食料廃棄削減
・農漁業での廃棄

（生産者廃棄）

・食品事業者での廃棄

（中食・外食）

・家庭での廃棄（内食）

食料自給率向上
・未利用食料の地産地消

・未利用食品の有効活用

環境問題改善
・フードマイレージ

・肥料化・飼料化削減

・廃棄物焼却（温暖化ガス）、

ごみ収集の減少

企業活動意義向上
・産廃処理量・コスト削減

・ＣＳＲ活動・イメージ向上

・社員のモラール向上

食育推進
・食生活改善

・もったいないの継承

・イートシフト適正化

・学童・学生への教育参加

地域活性化・地域再生
・他のNPOとの連携、協働推進

・地域活動の活性化

・ボランティア活動の活性化

・地域の協働・互助意識の向上

地域福祉の向上
・高齢者福祉の向上

・障害者福祉の向上

・労働者福祉の向上

フードバンク間の連携
・連携組織の設立

・フードバンク間の食料共有

・提供食料の有効活用

生活困窮者

自立支援
・ホームレス支援

・母子家庭支援

・生活困窮者自立支援

窓口連携

災害支援
・災害時の緊急食料支援

・被災者の継続支援

・食料備蓄先としての機能

求職弱者就労支援
・ニート・引きこもり自立支援

・学生・一般者の支援

社会的弱者支援
・DV・虐待被害者支援

・シャルター運営の支援

子ども食堂との連携
・子ども食堂の独自運営

・子ども食堂への提供

外国人の生活支援
・留学生の生活支援

・実習生の生活支援

・強制帰国者の生活支援

引用：難波江任著

「フードバンク事業の機能と他事業との連携効果について」

（地域活性研究 /2018/Vol.9）

 (1) (2) (3)
No. 組　織　名 生活困窮

者支援
食品ロス・
食料廃棄
削減

地域活性
化・地域再

生

活動趣旨
の複合度

合い

趣旨の
項目数

1 NPO法人　ハンズハーベスト北海道 ○ ○ ○ 3 10

2
認定NPO法人

とちぎボランティアネットワーク
○ ○ ○ 3 10

3
フードバンクとまこまい
　（NPO法人ワーカーズコープ）

○ ○ ○ 3 9

4 NPO法人　フードバンク福山 ○ ○ ○ 3 9

5
フードバンク熊本
　（社会福祉法人南苑会）

○ ○ ○ 3 8

6
えひめフードバンク愛顔
　（特定非営利活動法人 ｅワーク愛媛）

○ ○ ○ 3 7

7 フードバンク山口 ○ ○ ○ 3 6

8 ＮＰＯ法人　フードバンク香川 ○ ○ ○ 3 6

9 認定NPO法人　ふーどばんくOSAKA ○ ○ ○ 3 4

10
フードバンク広島
　（特定非営利活動法人　あいあいねっと）

○ ○ ○ 3 4

11
特定非営利活動法人

 ふうどばんく東北AGAIN
○ ○ ○ 3 3

12 NPO法人　フードバンクとちぎ ○ ○ ○ 3 3

13 フードバンク北関東 ○ ○ ○ 3 3

14 フードバンク埼玉運営協議会 ○ ○ ○ 3 3

15 フードバンクいたばし ○ ○ ○ 3 3

16 フードバンク八王子えがお ○ － ○ 2 5

17 フードバンクしばた ○ － ○ 2 5

18 特定非営利活動法人 フードバンク関西 ○ ○ － 2 5

19 NPO法人　フードバンクとくしま ○ ○ － 2 3

20 フードバンクおおた ○ ○ － 2 2

21 特定非営利活動法人 フードバンク信州 ○ ○ － 2 2

22 社会福祉法人  国富町社会福祉協議会 ○ － ○ 2 2

合　　　計 22 19 18 － －

 
No. 活動趣旨 団体数

1 生活困窮者支援 22
2 食品ロス削減 19
3 地域福祉の向上 10
4 地域活性化・地域再生 9
5 子ども食堂の運営・支援 7
6 DV被害者支援 5
7 食育 5
8 障害者福祉の向上 5
9 高齢者福祉の向上 5

10 ニート・引きこもりの就労支援 4
11 環境問題の改善 4
12 災害支援 4
13 企業活動の意義向上(コスト削減) 3
14 食料自給率向上 3
15 FB間の連携 3
16 労働者福祉の向上 2
17 外国人留学生・実習生の支援 1
18 就労支援（学生・一般求職者） 1

フードバンク団体の活動趣旨状況 フードバンク団体の活動趣旨と機能の相関
全国のフードバンク団体に活動趣旨についての

アンケート調査を行った結果、 右表のような結果

になりました。

フードバンクの活動は､食品ロス削減や生活困窮者

の支援が重要な趣旨ではありますが、 地域活性化

や地域再生、 地域共生社会の推進などの趣旨も

持って活動していることがわかります。

えひめフードバンク愛顔 (NPO 法人ｅワーク愛媛 ) も

こども食堂との連携事業を推進しており、 独自の

こども食堂運営も開始しました。

捨てられると 「もったいない食料」 になりますが、

その食料を活用して 「おもいやり食料」 に変える

地域活動を続けています。


